
 

Trekking di tre giorni  guidato da Stefano, Accompagnatore di  
Media Montagna della Valle d’Aosta  dormendo due notti in bivacco 

per vivere e raggiungere importanti vette lungo vie escursionistiche.    
 

Programma 

Primo giorno :    Bivacco Glarey - Muggia (2.850 mt) 
Secondo giorno:  Punta Tersiva (3.512 mt); Bivacco Devis Gérard (2.780) 
Terzo giorno: Punta Fenilia (3.053 mt);  rientro a Cogne 

Cogne (Valle d’Aosta) 24-25-26 agosto 2026 
Info, costi  e prenotazioni: +39 339 7371146  

entro il 30/04/2026  
Vi aspettiamo per questa fantastica avventura! 

 

 Alps and Trekking di Stefano Tranelli  
Accompagnatore Media Montagna Valle d’Aosta  

Iscritto nel Collegio Professionale Regionale Guide Alpine e AMM 
International Mountain Leader certified UIMLA 

Il Gran Paradiso  
Trek tra bivacchi e cime  

over 3000: true wilderness 



Itinerario del trekking 
 
  Prima tappa: da Cogne (1.534 mt) - Vallone del 
  Grauson - Rifugio Grauson (2.540) - Laghi di Lussert  
  (2.790 mt) - Lago Coronas (2.702 mt) - Bicacco  
  Muggia Glarey (2.850 mt).  
  Dislivello +: circa 1.550 mt; durata: circa 7h 30 min 
  Cena al sacco e pernottamento in bivacco. 
 

  Descrizione: la prima tappa è caratterizzata  
  dall’attraversamento di uno dei più bei valloni  
  dell’intera Val di Cogne, il Grauson ricco di tanti 
  esemplari di flora alpina e di laghetti naturali dalle  
  limpidissime acque dal color verde smeraldo e blu 
  cobalto. 
  Il raggiungimento del Bivacco Glarey ci emozionerà 
  per la splendida vista sulla Punta Tersiva, focus della 
  prossima tappa. 
 
  Seconda tappa: Bivacco Glarey (2.850 mt) -  Punta 
  Tersiva (3.512 mt) - Laghi Doreire (2.844 mt) - Passo 
  dell’Invergneux (2.902 mt) - Vallone Urtier - Vallone  
  del Bardoney - Bivacco Devis (2.780 mt). 
  Dislivello +: circa 1.350 mt; durata: circa 7h 30min/8h 
  Cena al sacco e pernottamento in bivacco. 
 

  Descrizione: questa seconda tappa sarà la più  
  impegnativa ma anche la più suggestiva del nostro  
  trekking. La Punta Tersiva è la vetta più alta dell’intero 
  giro e, nonostante la sua considerevole quota, la   
  relativa ascesa non necessita dell’uso di attrezzatura 
  alpinistica. Il panorama dalla vetta è a dir poco  
  entusiasmante: vedremo tutti i 4.000 della Regione!!!  
  Il raggiungimento del Bivacco Devis sarà il naturale  
  completamento della magnifica tappa odierna. 

 
     Stefano Tranelli di Alps and Trekking 

Accompagnatore di Media Montagna Valle d’Aosta UVGAM 
Iscritto nel Collegio Professionale Regionale delle Guide Alpine e AMM 

International Mountain Leader certified UIMLA 
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